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HISTORIA DE LA MEDICINA

Resumen

La farmacia occidental tiene sus raíces en la tradi-
ción farmacéutica del Mediterráneo, una herencia 
que se remonta al Próximo Oriente Antiguo y que 
evolucionó a través de civilizaciones como las de 
Egipto, Mesopotamia, Grecia, Roma y el mundo 
islámico, hasta reingresar a Europa. Este artículo 
analiza el concepto de “farmacia ancestral medi-
terránea” como un sistema de salud integral que 
combina principalmente ciencia y empirismo. A 
través del caso de la almáciga, se examina la con-
tinuidad y adaptabilidad de esta tradición hasta la 
actualidad.

Palabras claves. Historia de la medicina, farma-
cia ancestral mediterránea, fitoterapia, almáciga.

Mediterranean Ancestral Phar- 
macy: The Mastic Through History

Summary

Western pharmacy has its roots in the Mediter-
ranean pharmaceutical tradition, a heritage 
that dates back to the ancient Near East and 
has evolved through civilizations such as those 
of Egypt, Mesopotamia, Greece, Rome, and the 
Islamic world, before re-entering Europe. This 
article examines the concept of “Mediterranean 
ancestral pharmacy” as an integral health system 
that combines science and empiricism. The conti-
nuity and adaptability of this tradition up to the 
present day is examined through the case of the 
mastic.

Keywords. History of medicine, Mediterranean an-
cestral pharmacy, phytotherapy, mastic.

El conocimiento farmacéutico ancestral 
mediterráneo

La farmacia “occidental”, que pareciera 
ser una asignatura netamente moderna, es, 
más bien, un concepto ancestral mediterrá-
neo equiparable al encontrado en las anti-
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centrales, como Egipto, Mesopotamia, Persia, 
los mundos grecorromano e islámico; también 
de su submundo, como el bíblico, o el de los 
cristianos arameos y coptos, y judíos del uni-
verso islámico. Esto significa que se trata de 
un corpus con un concepto bastante homogé-
neo que circuló por diversas áreas geográficas 
y en diversas lenguas. Por ejemplo, una pres-
cripción médica en árabe, no debe ser conside-
rada como patrimonio exclusivo de los árabes, 
sino simplemente en relación con la lengua 
árabe, dado que muy probablemente se trate 
de una traducción al árabe de una fuente ara-
mea o griega anterior, a su vez influenciada 
por Egipto o Mesopotamia. Esto mismo apli-
ca para otras recetas en cualquier lengua que 
haya utilizado al mediterráneo para transmi-
tir su conocimiento. Por lo tanto, en este con-
texto, la obra literaria farmacéutica medite-
rránea se entiende como un objeto de estudio 
en distintas lenguas específicas no asociadas a 
un grupo étnico en particular.

A los pies del Mediterráneo durante el pe-
ríodo Antiguo se destacó Egipto, que desarro-
lló su cultura en el valle del Nilo. Su conocida 
técnica de embalsamamiento como método 
de preservación para las momias, dan cuen-
ta de su enorme dominio sobre la química 
y la farmacia. Incluso muchos expertos sos-
tienen que la palabra “química” deriva del 
nombre del antiguo Egipto Kemi. Los dioses 
egipcios relacionados con la medicina eran 
Toth, Osiris, Isis, Horus, Imhotep. Éste último 
con el tiempo se volvió el mayor represen-
tante de la medicina, un médico que vivió 
alrededor del año 3000 a.C., divinizado dos 
milenios después de su muerte. Los griegos lo 
denominaban Imouthes, y en él veían un re-
flejo del propio Asklepios que los romanos lla-
maron Esculapio. Según la mitología egipcia, 
fue Isis, la esposa de Osiris, quien reveló a su 
hijo Horus el secreto de la farmacia. En esta, 
antes de que sea una profesión propiamente 
dicha, solamente las mujeres y los sacerdo-
tes preparaban los medicamentos. A Toth, 
frecuentemente representado con la cabeza 
y las alas de un ibis, también se lo conocía 
como ph-ar-maki, cuyo significado es “garan-
te de seguridad”, que claramente es el ori-
gen del término “farmacia”, farmacología, 
etc. Su función era la de otorgar protección 
contra las enfermedades, relacionándose ín-
timamente con la magia, aunque el método 

guas culturas de China e India. Desde tiem-
pos remotos, la búsqueda de salud y bienestar 
en las culturas mediterráneas y sus zonas de 
influencia han sido una amalgama de cien-
cia, empirismo e incluso creencias mágicas 
a lo largo de milenios. Sus raíces se encuen-
tran en el Próximo Oriente Antiguo, desde 
donde se transmitió parte del conocimiento 
a la civilización grecorromana y desde allí 
al mundo islámico, para regresar a Europa 
y culminar su recorrido en América colonial 
(Cameron, 1993; Lomba, 1997; Balta, 2006; 
Asade, 2019).

En este artículo analizaremos el caso de la 
almáciga, ejemplo válido de la transmisión 
ancestral a través del Mediterráneo cuyos fi-
nes terapéuticos y cosméticos han estado en 
boga últimamente. A partir de la evidencia 
textual, podemos considerar que la farma-
cia era un arte que se dedicaba a temas que 
hoy nos pueden parecer algo dispares -salud 
y belleza-, pero que en sus orígenes forma-
ban parte de una  búsqueda permanente 
del bienestar. Es más, en algunos períodos 
el arte del farmacéutico estuvo superpuesto 
con prácticas mágicas, astrológicas y pre-
dicciones que no abordaremos en esta opor-
tunidad. Mediante el abordaje de aspectos 
histórico-culturales, lingüísticos y médico-far-
macéutico, el análisis de la diversa literatura 
farmacéutica nos conduce a un concepto bas-
tante homogéneo que denominaremos “me-
diterráneo”. A partir de fuentes primarias 
podemos rescatar el uso histórico de ciertas 
plantas medicinales y diversas sustancias 
procedentes de otros organismos vivos y mi-
nerales, así como también la farmacotecnia 
utilizada con el fin de obtener compuestos 
estables destinados a ser administrados co-
rrectamente. El rescate de este conocimiento 
transmitido en lenguas y culturas diferen-
tes a través de la historia del Mediterráneo 
(Asade 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 
2023), nos permite acuñar (o al menos resal-
tar) en un primer momento el concepto de 
“farmacia ancestral mediterránea”, y pos-
teriormente el de “salud y bienestar medi-
terránea”, para aproximarnos a una mejor 
comprensión de la historia de la medicina 
en general.

Cuando nos referimos al mediterráneo, es 
esencial reconocer que estamos tratando con 
temas  farmacéuticos de grandes civilizaciones 
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llamado “padre de la botánica”, por su co-
nocido tratado Historia de las Plantas. A estos 
expertos en plantas medicinales, farma-
cobotánicos, se los denominaba rhizotomoi. 
En cuanto a la materia médica, Dioscórides 
(s. I d.C.) era la base de estudio de los an-
tiguos. Aunque se desconozca si alguna vez 
practicó la medicina, sí está establecido que 
realizó distintos viajes para describir las dro-
gas de su tiempo y explicar su efecto. En Oc-
cidente sabemos que los romanos adoptaron 
la cultura griega, incluyendo todo tipo de co-
nocimiento, como el farmacéutico. Las obras 
más importantes eran traducidas al latín. De 
este modo, el imperio Romano fue quien pro-
pagó la cultura helenística, dando como re-
sultado la continuidad de una unidad cultu-
ral en un área bastante considerable, incluso 
hasta la entrada al Atlántico. En cuanto a sus 
textos en latín, de Plinio el viejo (s. I. d.C.) 
solamente se conserva la Historia Natural, que 
recoge información de más de dos mil libros, 
abarcando temas de botánica, zoología, mi-
neralogía, medicina, etc. Otro personaje que 
escribió en latín fue Scribonius Largus Largo 
quien compiló una de las primeras farmaco-
peas en el año 47 d.C., en una lista de 271 
prescripciones De Compositione Medicamento-
rum. Volviendo a Oriente, hacia finales del 
período helenístico, debemos mencionar a 
Cleopatra (69 a.C.-31 d.C.) por sus habilida-
des cosméticas. Nacida en Alejandría, Egipto, 
fue la última reina de la dinastía ptolemaica. 
A lo largo de la historia fue conocida por su 
inteligencia y astucia política por su alian-
za con Julio César (líder de Roma), pero so-
bre todo por su belleza. Seis fragmentos de 
su obra llamada “cosmética” sobreviven en 
el corpus médico de Galeno, Aecio de Amida 
y Pablo de Egina. Esta obra de Cleopatra pro-
bablemente haya sido en realidad una reela-
boración de un antiguo tratado de cosmética 
que habría existido en la antigüedad, pero 
ahora conteniendo consejos acerca de la pre-
paración, aplicación e instrucciones precisas 
para los usuarios según el conocimiento del 
Egipto helenístico acerca de la belleza y la sa-
lud. Sin embargo, no solo la reina del Nilo 
tenía dicho conocimiento: a lo largo de la 
historia, otras mujeres que vivieron posterior-
mente y compartían el mismo nombre contri-
buyeron al legado de la salud, trayendo con-
fusión en cuanto a la autoría de las recetas 

empírico era más importante, a diferencia de 
la Mesopotamia (Nunn, 2002).

A los filósofos que se expresaron en len-
gua griega, se les debe el paso del mito a 
la razón. A partir de Alejandro Magno (s. IV 
a.C.), parte de la zona del Mediterráneo se 
encontrará helenizada, dando como resulta-
do entonces una homogeneidad cultural, al 
menos entre las clases educadas, quedando 
cada cultura autóctona reducida al ámbito 
familiar. Muchos eran los dioses y semidio-
ses griegos que tenían cualidades curativas: 
Apolo, Hefesto, Heracles, Prometeo, Asclepio. 
De este último, que estaba relacionado con el 
dios fenicio de la curación Eshmun y el egip-
cio Imouthes, se abrieron santuarios en dis-
tintas partes, que se convirtieron en centros 
de peregrinación, donde también se desarro-
llaron escuelas de medicina y se preparaban 
medicamentos. Entre los atributos de Ascle-
pio estaba la serpiente enrollada en un bas-
tón, denominada “vara de Esculapio” capaz 
de curar todas las enfermedades. Su esposa, 
la diosa Epíone, calmaba el dolor, su hija Hi-
gea simbolizaba la prevención, y Panacea el 
tratamiento. Hipócrates, denominado “pa-
dre de la medicina”, nacido en el 460 a.C., 
era considerado de la familia de Asclepio. 
Aunque sabemos que no ha sido realmente él 
quien escribió semejantes tratados, su nom-
bre designa el tipo de medicina de la época 
“hipocrática” que, a diferencia de la medi-
cina de épocas anteriores, podemos denomi-
nar científica, adentrando al raciocinio por 
encima de la magia y la religión. La teoría 
hipocrática de los “cuatro humores” ha sido 
el fundamento de la medicina por más de 
1500 años: sangre (húmeda y caliente), fle-
ma (húmeda y fría), bilis amarilla (caliente 
y seca) y bilis negra (fría y seca), eran los 
humores del cuerpo humano que estaban en 
equilibrio, excepto en caso de enfermedad. El 
corpus hipocrático conoce muy bien las di-
versas drogas y sus formas farmacéuticas. A 
partir de ahora al medicamento “pharmakon” 
ya no se lo considera como instrumento de 
la catarsis desde el punto de vista mágico-
religioso, sino como un instrumento lógico, 
cuyo efecto farmacológico será el de corregir 
el exceso o defecto de cada uno de los humo-
res (Nutton, 2004).

En ese ambiente médico-farmacéutico cul-
tural, se destacó Teofrasto (372-285 a.C.), 
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nada Ciencia islámica, cuyo auge fueron los 
siglos IX-XII d.C. En la zona del Mediterráneo 
oriental, el griego había sido utilizado des-
de hacía siglos, según vimos anteriormen-
te. Los cristianos de lengua aramea habían 
desarrollado su propia literatura a partir de 
las fuentes griegas más su tradición local 
en la región de Siria, Palestina y Mesopota-
mia, trasladando el mismo conocimiento a 
la cultura persa sasánida. Toda aquella li-
teratura pre-islámica poseía un patrimonio 
autóctono más un agregado proveniente del 
mundo helenístico. De esta forma se mezcla-
ba la medicina científica hipocrática con los 
conocimientos locales. Esta fue la producción 
literaria que se tomó como base para traducir 
al árabe todos los textos científicos que se co-
nocían en el s. IX, y que los académicos hoy 
denominan medicina greco aramea arabi-
zada. Sin embargo, no todo era traducción, 
dado que también la farmacia desarrollada 
en lengua árabe hizo sus propios aportes: in-
trodujeron plantas medicinales provenientes 
de Persia e India, desconocidas por Europa 
hasta ese momento, como senna, alcanfor, 
sándalo, ruibarbo, almizcle, cassia, tama-
rindo, clavo de olor, nuez moscada; todo un 
conjunto de conocimiento cuyo mayor repre-
sentante podríamos decir que fue Avicena (s. 
X-XI d.C.), a partir de quien tomó la entidad 
con la que se volcó a Europa para seguir su 
posterior recorrido transatlántico (Hamar-
neh. 1973; Savage-Smith & Pormann, 2007, 
Asade, 2019).

El caso de la almáciga

La almáciga encaja perfectamente en todo 
este contexto médico-farmacéutico histórico-
cultural. Existe una variedad del árbol len-
tisco (Pistacia lentiscus L.) que crece en el sur 
de la isla griega de Quíos (Pachi, 2020) y que 
produce una resina aromática natural en 
forma de lágrima. Esta resina, llamada al-
máciga, cae al suelo en forma de gotas tras 
realizarse incisiones superficiales en el tron-
co y las ramas gruesas, siguiendo un método 
de cultivo ancestral que se mantiene vigen-
te hasta la actualidad (UNESCO). Desde un 
enfoque filológico, más allá de la discusión 
sobre si la almáciga en egipcio antiguo pudo 
haber estado comprendida dentro de los tér-
minos shebet o demten, se tiene certeza de que 

de Cleopatra. Este asunto fue resuelto por los 
historiadores refiriéndose a “las Cleopatras”, 
lo que permitió girar el foco de atención en 
la composición de las recetas que llevan el 
nombre de semejante autoridad, más allá de 
la autoría.

Galeno (131-201 d.C.), continuando las 
enseñanzas de Hipócrates, creó un sistema 
que dominó por varios siglos. Se focalizó en 
los temas farmacéuticos centrándose en la 
teoría de los cuatro humores, proponiendo 
que los medicamentos debían diferenciarse 
según el predominio de una o más caracte-
rísticas terapéuticas importantes. Por lo tan-
to, los simples y compuestos tendrían las ca-
racterísticas de caliente, frío, húmedo y seco 
o combinaciones de ellos, y podrían usarse 
para contrarrestar la patología. “Hiera picra”, 
“terra sigillata” y “teriaca” eran medicamen-
tos ampliamente recomendados por él. Pablo 
de Egina (s. VII d.C.), fue el último de los au-
tores que escribieron textos médico-farma-
céuticos en griego, justo durante la aparición 
de la cultura árabe musulmana.

La medicina bizantina comenzó a ser 
eclipsada poco a poco con el surgimiento del 
islam. Las tribus árabes procedentes de más 
allá de la frontera sur de la provincia bizan-
tina de Siria, una vez convertidas al islam en 
el s. VII d.C. emprendieron la conquista de 
gran parte del Imperio romano de Oriente. 
Para administrar su territorio, al comienzo 
se valieron de la lengua griega, pero un si-
glo después, decretaron el árabe como len-
gua oficial. A partir de entonces su zona de 
influencia recorría el sur de España, Norte 
de África, Sicilia, Egipto, la antigua Siria y 
Mesopotamia, la península arábiga y la an-
tigua Persia. Para aquella época el arte de la 
farmacia se había complejizado, a tal pun-
to que el farmacéutico aparece por prime-
ra vez como alguien especializado, ya bien 
diferenciado del médico, bajo normas esta-
blecidas por el califato. En esa misma direc-
ción, es que en Bagdad en el s. VIII se creó 
la primera farmacia, que luego se extendió 
a todo el territorio musulmán. Desde el pun-
to de vista cultural, las obras literarias de-
bían ser traducida al árabe para así poder 
obtener un verdadero corpus en esa lengua; 
de esta forma, las obras más importantes en 
griego y arameo se tradujeron a la lengua 
árabe durante la edad de oro de la denomi-
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en griego era denominada μαστῐχη (mastíche), 
que proviene del verbo traducido al español 
como “masticar”. Su primera aparición do-
cumentada se encuentra en la Historia de las 
Plantas de Teofrasto (9, 1.2-4).

En cuanto a su utilidad, la referencia his-
tórica más antigua probablemente provenga 
de Heródoto en el siglo V a.C., quien men-
ciona en Historias (2, 86) que las tiras de 
lino utilizadas para envolver a los muertos 
se sumergían en “una goma que empleaban 
los egipcios en lugar de cola”, sin especificar 
su origen exacto. Un análisis de una momia 
egipcia del siglo VII a.C. respalda lo señalado 
por Heródoto, al demostrar que la almáciga 
fue empleada como uno de los componentes 
en el proceso de embalsamamiento (Colombi-
ni et al., 2000). Más allá de su uso en esta téc-
nica, otra fuente griega del período clásico, 
obra de Dioscorides, De materia médica, des-
cribe los efectos beneficiosos de la almáciga 
de Quíos en los trastornos gastrointestinales, 
la cavidad bucal y el cuidado de la piel (1, 
70). Lo mismo ocurre en la literatura siríaca 
aramea de un anónimo cuya obra ha sido 
editada y traducida al inglés por Budge como 
The Syriac Book of Medicines (2, 38.50-53,54) 
donde aparece con el término arameo ܐܝܟ 
(kio) en clara referencia al nombre de la isla 
griega. En árabe, Avicena la menciona en su 
Canon de la Medicina (Libro 2) con el término 
 -del cual deriva el nom ,(almastiki) يكطصملا
bre en castellano “almáciga”. Actualmente, 
en las culturas del Mediterráneo oriental 
continúa utilizándose como goma de mas-
car, especialmente en Grecia y Medio Orien-
te, debido a sus propiedades digestivas y an-
tisépticas para la cavidad bucal; y lo mismo 
para tratar inflamaciones de la piel (Pachi, 
2020). En el ámbito dermatológico, se ha ex-
perimentado un auge en las investigaciones 
científicas de los últimos años (PUBMED). No 
obstante, la conexión entre las aplicaciones 
dermatológicas y las fuentes antiguas han 
permanecido poco estudiadas hasta nues-
tra investigación textual, que ha permitido 
identificar diversas menciones históricas de 
su uso en cosmética. En primer lugar, Dios-
córides en su De materia medica menciona 
que “se usa en los cosméticos del rostro por 
su virtud de mejorar su color y limpiar sus 
manchas”, destacando que “la de Quíos es de 
mejor calidad” (1, 70). Otros médicos del pe-

ríodo clásico y tardo antiguo mencionan que 
suaviza la piel (Rzeźnicka, 2021): Galeno (De 
simplicium medicamentorum temperamentis ac 
facultatibus 68, 16. 12), Oribasio (Collectiones 
medicae 15 1.12, 9, 1), Aecio de Amida (Iatri-
corum libri 1 270.2), Pablo de Egina (Epitome 
7, 3, 12, 23-24). También, durante nuestra in-
vestigación hemos identificado que la almá-
ciga era utilizada por Cleopatra, según Aecio 
de Amida (s. VI) quien mencionó los aceites 
aromáticos que utilizaba, entre ellos la almá-
ciga (Iatricorum liber 8; Tsoucalas 2013).

Debido a su uso tradicional cosmético y 
medicinal de larga data, en 1939 se fundó 
la Asociación de Cultivadores de Lentisco de 
Quíos, marcando un hito en la historia del 
cultivo y la comercialización de este produc-
to. A lo largo del siglo XX, la investigación 
científica consolidó su uso tradicional como 
producto fitoterapéutico, optimizando su ca-
lidad y sistematizando su exportación. El pro-
greso en las investigaciones desde el punto 
de vista fitoquímico, permitió avanzar en este 
sentido. Se trata de una resina natural nota-
blemente compleja, con aproximadamente 
120 compuestos químicos identificados hasta 
ahora. Los triterpenos constituyen el grupo 
químico principal, representando aproxima-
damente el 65-70% del peso total de la resina. 
En segundo lugar, los compuestos químicos 
están integrados en la estructura de la resina 
gracias al polímero trans-1,4-poly-β-myrcene 
de la goma de lentisco, que constituye apro-
ximadamente el 25-30% del peso seco (Pa-
raschos et al., 2007; Xynos et al., 2018). Otra 
categoría de compuestos naturales presentes 
en la almáciga son los compuestos voláti-
les, que se encuentran en el aceite esencial y 
en su fase acuosa. La composición química 
del aceite esencial ha sido ampliamente es-
tudiada por varios grupos de investigación, 
principalmente mediante cromatografía de 
gases acoplada a espectrometría de masas 
(GC-MS) (Daferera et al., 2002; Koutsoudaki 
et al., 2005; Magiatis et al., 1999; Papanico-
laou et al., 1995). Las principales categorías 
de compuestos químicos presentes en el acei-
te son los hidrocarburos monoterpénicos, los 
monoterpenos oxigenados y los sesquiterpe-
nos. Se han identificado aproximadamente 
entre 69 y 72 constituyentes y, salvo peque-
ñas diferencias entre muestras (debidas a 
variaciones en las condiciones de obtención 
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o almacenamiento del aceite), se puede con-
cluir que el α-pineno (30-75%), el mirceno 
(3-60%) y el β-pineno (1-3%) son los principa-
les componentes, representando en conjunto 
alrededor del 90% del aceite (Koutsoudaki 
et al., 2005; Magiatis et al., 1999). Curiosa-
mente, el agua de almáciga contiene varios 
compuestos volátiles, 15 de los cuales nun-
ca han sido reportados como componentes 
del aceite esencial o la resina (Paraschos et 
al., 2011). El aceite esencial representa apro-
ximadamente el 3% del peso de la resina 
cuando se cosecha de manera tradicional, 
o alrededor del 13% cuando se recolecta en 
forma fluida (Papanicolaou et al., 1995). El 
aceite de almáciga puede obtenerse mediante 
destilación por arrastre de vapor y/o destila-
ción en agua (Paraschos, 2010). Por último, 
otros compuestos pertenecientes a diversas 
clases químicas también están presentes en 
la resina, aunque en un porcentaje muy bajo 
(~5%) como tyrosol y ácidos fenólicos. Lo in-
teresante es que muchos de estos fitoquími-
cos son biológicamente activos, permitiendo 
reconocerse actualmente tres aplicaciones 
principales de la almáciga en el campo de 
la salud y la cosmética: gastrointestinal, 
bucal y dermatológico. Los extractos acuo-
so y etanólico de almáciga han sido objeto 
de numerosos estudios que destacan sus pro-
piedades antimicrobianas y antifúngicas, lo 
que sugiere su potencial en el tratamiento 
de trastornos gastrointestinales. Se ha ob-
servado su eficacia contra Helicobacter pylori, 
bacteria vinculada con úlceras gástricas y 
gastritis (Marone et al., 2001; Kottakis et al., 
2009). Asimismo, otros estudios han eviden-
ciado que su aceite posee actividad contra 
patógenos transmitidos por alimentos, como 
Staphylococcus aureus y Salmonella enteritidis 
(Tassou & Nychas, 1995). En dermatología, 
su acción antifúngica se ha demostrado 
frente a especies como Microsporum canis y 
Trichophyton mentagrophytes (Shtayeh & Abu 
Ghdeib, 1999). El aceite esencial de lentisco 
también ha mostrado eficacia como agente 
antiséptico bucal, contribuyendo a la higie-
ne oral y reduciendo la presencia de Strepto-
coccus mutans, bacteria asociada a la caries 
dental (Karygianni et al., 2014; Koychev et 
al., 2017). Un estudio clínico evidenció que 
la masticación de 3 g de almáciga tres veces 
al día durante cinco días redujo un 30% la 

formación de placa dental (Topitsoglou-The-
meli et al., 1984).

En el ámbito cosmético, el aceite de al-
máciga ha sido incorporado en una amplia 
variedad de productos para el cuidado de 
la piel, destacándose su aplicación en trata-
mientos antienvejecimiento y para pieles con 
tendencia acneica y manchada. También se 
observó que su extracto acuoso revitaliza la 
piel y la protege de las irritaciones (CMGA, 
2018).

A nivel institucional su reconocimiento 
se consolidó en 1997, cuando la Unión Euro-
pea la declaró producto con Denominación 
de Origen Protegida (DOP) (Comisión Euro-
pea, 1997), y en 2014, la UNESCO incluyó su 
cultivo en la Lista Representativa del Patri-
monio Cultural Inmaterial de la Humani-
dad (UNESCO, 2014). Además, en 2015, la 
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) la 
reconoció como medicamento herbario tradi-
cional con indicaciones terapéuticas en tras-
tornos dispépticos leves e inflamación de la 
piel (EMA, 2015).

Conclusiones

El concepto de conocimiento farmacéuti-
co ancestral mediterráneo, entendido en un 
sentido amplio a partir del estudio de fuentes 
en diversas lenguas, nos permitió identificar 
un sistema relativamente uniforme en la re-
lación entre las drogas utilizadas y su aplica-
ción terapéutica o cosmética.

La convergencia entre la evidencia textual 
antigua y los estudios arqueobotánicos y far-
macológicos actuales permite dimensionar la 
amplia distribución y relevancia de la almá-
ciga en las civilizaciones mediterráneas.

Si bien su uso tradicional en la salud di-
gestiva y bucal es ampliamente conocido, 
nuestra investigación ha identificado fuentes 
antiguas que documentan sus aplicaciones 
cosméticas en el cuidado de la piel, reafir-
mando así su valor en la historia de la medi-
cina natural.
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